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V sklopu projekta Unesco —Vzgajamo zeliS¢a- smo z ucenci 6.razreda EIS ter
ucenci 7/8/9. razreda NIS, razkrivali uporabnost zdravilnih rastlin in odkrivali,
koliko Ze vedo ucenci sami o uporabi le teh. V 6. razredu se u¢imo o rastlinskem
svetu in se ustavimo tudi na predstavitvi nekaterih domacih zdravilnih rastlin.
Zato razSiritev tega poglavja z dodatnimi aktivnosti in znanjem je bilo
poZivljajoce.

Ob prihodu pomladi smo raziskovali
rastlinski svet zelis¢, kar na terenu.
Odpravili smo se po bliznji okolici in
odkrivali katera uporabna zelis¢a
rastejo prinas. In ne samo na travnikih,
ma tudi na hisnih gredicah. S tem so
ucenci videli, da so stari obicaji Se
vedno dobro ohranjeni. In Ceprav so se
jim sprva zdele vse zeli samo trave in
pleveli, so kmalu priceli prepoznavati
rastline skozi druge oci.

Z ucenci smo tudi pripravili kalilnik ter posejali razne diSavnice za pripravo
zelis¢ne gredice.
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Nekaj rastlin so ucenci tudi nabrali, naredili herbarije ter nekaj smo jih tudi

posusili. Iz slednjih smo pripravili razne Caje, osvezilne napitke, dodatke k milu.

Ucenci so s pomocjo okusanja pripravljenih jedi (pri pouku gospodinjstva)
odkrivali pomen ustrezne zacinjenosti hrane. Pripravili smo namrec isto jed
(testenine v omaki) na tri nacine: 1. povsem nezacinjeno; 2. ustrezno zacinjeno;
3. prevec zacinjeno. Na tak nacin so ucenci sami prisli do ugotovitve o ustrezni
uporabnosti disavnic in zacimb.

Obiskali smo tudi trgovino in ugotovili, da je v ponudbi veliko zelis¢, ki jih u€enci
ne poznajo. Ugotavljali smo iz katerih koncev sveta prihajajo.
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