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ZA|l ETEK POPESTRI TVE JE POP!
NAGOVORODJE PROGRAMA V LETU 2012

Drage kolegice, dragi kolegi!

Javni skl ad RS za razvoj kadrov in Gti
prijaznim naslovom Popestrimo Gol o. N a
raznolik program S kandidaturo smo uspeli. Tako smo pridobili sredstva za
izvajanje programa.

Skl ad je v programu sredstva nameni l [
zahteva, pogoj razpisa, ki opredeljuje tudi to, da se zaposli novo osebo ali dopolni
nepopolnodelovhnoobveznost He zaposlenih strokov

za redno del o in ni moHno del at. po p o
Tako smo na novo zaposlili.i enega del av
dopolnila delna zaposlitev (na 100%), delno ssm zapos| il i tudi
italijanske gimnazije.

Skupaj s mo , torej, pri tem projektu sed

bomo vse aktivnosti izvajali sami.

NaG program Vv projektu Popestrimo Golo
ulLencemnegdai zvenGol ske¢ dejavnosti. Vv
instituciij.i (Og SelLovlje ter EPI cent e
(Planinsko druGtvo Piran, At & madsafodno dr u G
priznanje za mlade). Po programu zalL ence organi ziramo dod

program (Samo trenutekd u st var j am, ber em, pi Gem) , G
atleti ke, pl aninstvo, pohodni Gt vo), gl e
Gportne tabore, i zobraHev&koevaandbbve, R
izvaja med poukom, velinoma pa po pouk:
polLitnicami

Letos je bil razpis objavljen sredi | et
maj a. Konec tega meseca bo iz Gedvedmpov r
prijavili. Takrat bomo upali, da dobi mo
ci | j v tem obdobju bo, da bi vsak nasG
Zzajema vse ulence v Gol i pa tudi i nt egr i
ulLencekrat ka, S kater i mi del amo) prido
dejavnostjo, v kater.i bi oWakbmaul. Dbi ti akti
Vsakomur 0 t u d i nam, uliteljem, |l ogopedom,
tehnilLnim delavcem apokheneagas KHievlojsa ah &
Popestrimo Golo i ma svVvVoOj program, SVOj L
dzaHe) ,endba posamezne dejavnost. predl aga
na projektu zaposleni, smo tukaj tudi zato, da pri izvedbliodatnih dejavnosti z
razredom, skupino al i posamezni mi ule
del avcem, K i i mate ideje, znanj e, Hel j o,
par rok in nog.

Ni kakor ne mor e mo zahtevati, dead maeGab o d c
ustvarjalnost ne pozna mej a. Vseeno pa
ulLencev razmi Gl j amo vsi
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Mar si kaj bi Ge bil o Za povedat i . Zago!

vpraGanj e. VpraGajte! Prosi m paojznals , d e
odgovorit.i na vsa vpraGanj a. Projekt | e
popolnoma razumljivd t u d i Za nas. Vodstvo Gole in
pol ni i dej , program je dober, del o s mo

sproti. Drugale pri (tako revolucionarni h)

Proj ekt Popestrimo Golo je projekt CKSG
bil i s kandidaturo uspeGno; Ge bol j b ol

meseca. Kot kIl julLno \adstiv pnojekijulbiduksjizppstavite n | j
podaktivnost eRastem, odulberge siemmcn aslos amad
Za zakl julLek s9pwojod atme Isafmon Gleon nstinedai | k o,
sem s tem povedal dovolj.

TomaH Maodjaerbjekta



JAZ SEM MALA ROgA
PROJEKT POPESTRI MO gOLO NA CENTRU ZA KOREKCIJO SL
STARgA

e O, to pa bo novost, to pa bo priloHAnos
smo star Gi dobiml,i dianfscer maac i @l io zaelenj a
Gol oc, za katerega |je razpis objavil Ja
Tudi Center za korekcijo sluha in govor:
na razpis prijavil in je s kandidaturo bil s p e Ge n .

Znotr aj projekta ePopestrimo Golo¢ Gol a
dodatne izobraHevalne progr ame, Gportne
miting druHin, program osebnostne rasti,
slednjega me je najbolj pritegnila. Zakaj? Zato, ker najin otrok s posebno potrebo

pal ne more biti vkl julLen v obilLajne sk
tabori za otroke v poletnih in Golskih
organizecij ipd.

Z veseljem sem Gla na predstavitev progr

enem od roditeljskih sestankov. Dobila sem popolno sliko in odgovore na vsa
vpraGanj a.

I n priGlo je prvo vabilo za udel eHbo na
bil navduGen, vesel , da bo Gel . Mi dv a
dogodi vGLi n, mi dva tudi Z njim. No, mi d
eLe kaklbo mGl o?¢, vendar jo Ge isti hip
spremljevalci, ki ga poznajo in bodo veo
Sin je domov pri Gel navduGen, doHi vel i
smo GIli!g, j e nav ddi Geejerpovedalr dapecsin enelonaleel . U
teHav s prilagajanjem skupini, pa vsem |
Glo, je rekel, Dbrez teHav. Lahko Ge prid
In priGlo je drugo vabilo in drugi odh
nav du G eesélje obiodhodu. In prihodu domov. OK, sin je malce pozabil na
preobl alenje in druge nebodigatreba, da
je pomivat. posodo. ULitelj je povedal,
I'n pri Glo je tretje \ximi Super. RaAno gras ta, 3
zakljulLek poletnih polLitnic. Spet smo z
midva z moHem pa tudi. In je priGel, ves
Najin sin je otrok s posebno potrebo. Je otrok z Aspergerjevim sindromom. Ena od
obl i k avtizma. To pomeni praviloma teHav
teHjim prilagajanjem novosti m, ki jih de
nam jih Hivlijenje ponuj a. Il n ena sama Ve
lahko poiine v situacije, katerim morda ne zmore biti kos. Pa vendérdobro mu

gr e! Na koncu tretjega tabora so mi uli
opi sal i spremembe, ki so jih opazil: pri
kako je bilonaprven t aboru napor no, tako razpr Ge
i mel, teHAko mu je bilo slediti, teHko g:
in burno se je odzival na spremembe. N ¢
Spremembe, nekoli poi bel pdemuu jreav@®ldo | ,
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skupino, na hecanja in provokacije se
taboru, vmes je minil poldrugi mesec, je njegovo delovanje bolj umirjeno.
Odzivanja na dogajanja v okolici niso burna, mnogokrat jih uspedi povsem
ignorirati. Sledi navodilom, skupini, dogajanju. Prijazen in pozoren je do
sovrstnikov in odraslih.

Proj ekt ePopestrimo Golo¢c najinemu otroc
sicer ne Dbi i mel . Mo Hnost, daprsaboripnaei z k
kateri h se sicer ne bi mogel . Il n smo
Otrokom z avtizmom o0z. Aspergerjevim sirt
i zbir, med kateri mi bi |l ahko i zbirGeli, I
bodo preHiveli proste politni Gke dni . |
izbira je dobra. Dobra zato, ker je ob vsakem dogajanju prisoten vsaj en strokovni

del avec, |l ahko pa tudi vel, K i pozna po

pr i Wadilki@na dobro voditi in usmerjati otroka.
Aha, ja, seveda Gl edal i Gki kroHek! ge ena odliln

tretje Golsko |l eto stoji na pravem gl ed
predstavi, K i j o reHi sar .prBivi sgtedaliin
Najverjetneje ne.
Hvala!

Patricija Lo
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VSAK GI B gTEJE
RAZMI gLJANJA | ZVARIOPLESH RR RMDMG RyAOM O

Sem TjaGa Umer, zaposlena na projektu Pc
diplomirana delovna terapevtka in menim, da se v omenjenem projektu res
popestri vsakdan posameznega otroka i n s
S svojim poklicnim profilom sem smerjena tudi in predvsem v zdravstveni, zdravi
pogled na razlilLne predvidene aktivnost.i
Kot vsi vV.emo, danaGnj i otroci Sso izpost
Hi vlijenja, prosti Las eamq lvigtinkirdejavnostinh e Ai v I
ki omogolLajo hitro zadovoljitev otrokovi
v gledanje televizije ali Vv uporabo ral
pomanj kanj a aktivnosti j e nedvomno sl a
povi Gana etHal.esna

Z vztrajnim nadaljevanjem takGnega neakt
otrocih kmalu pojavijo bolezni, Ki SO
(sladkorna bol ezen, h o | 2 Atawstveodga vidikabje | e n |
potrebno ome ni t i tudi sl abGe telesno kondici
ravno zaradi sl abGe telesne odpornosti &

Ker je gibanje ena osnovnih otrokovih potreb in ker je-te zelo pomembno pri
celostnem razvoju otroka, smobili pri razvijanju in izvajanju  projekta

osredotoleni na otroka kot posamezni ka
razlilnih Gportnih kot tudi druHabni h
Gportom, tabori in ostale dejavnosti p
dr uHinam moHnost kvalitetnej Gega in bol]j
Lasa. | zbrane aktivnosti kot so taborniC
sankanj e, kol esarjenje ali.i rol anje ter

stikov, usvapnje pravil vedenja v skupini, usvajanje pravil komunikacije,
podrejanja svojih interesov interesom skupine, kar nedvomno razvijajo
pomemben odnosdo sebe in obenem vzpostavlial r ugalen pogl ed
zdravje. Otrogi ki sodelujejo pri #@kih aktivhostih i z v e n Gol ske u |

pridobivajo tudi pomembne informacije
vztrajno pridobivajo navade, psiogeenz anhe z
TjaGa Umer, sodel avka pr o
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OTROK NA TABORU
RAZMI gLJANJA VODJE PROJEKTA PO SKORAJ DVEH LETIH |

Pogovor z wulencem, pri mal i ci

ePojej svoj sendvi L. ¢

eNe mor em, ni sem | alLen. ¢

eugriznil si samo enkrat, zdaj ga pa mel
eSaj ga moja mamica plala. ¢

Socializacija, skrb zase, razvoj osebnosti, telesni razvoj, zdravje. Prilagajanje,

odprtost, ulLenj e, razi skovanje. Radoved
Samoiniciativnost. Narava. Imeti rad.
NaGtevamo | ahko v neskonBikpstwsaknsvar Ge

novo utemeljitev taborov.
Tabor poimenujem vel dnevno bivanje Vv n

skupina otrok, mladih, odraslih ali drul
| ahko wusmerjen v Gpor ahko gne zaptrerong Boeialrahn j e
veGLin ali za sSskupino Gtudentov, K i vV p
seminarsko nalogo iz fizike.

Vsi tabori i maj o nekatere skupne znalil
ob skupnem bivanju, spodbujanjels r b i zase Vv etednu brez
samopodobe ob soolLanju z razlilni mi i zzi
V okviru projekta Popestrimo Gol o izvaje
vsi pa sledijo nekaterim preprostim nale
Na posamezni t aborenmcaj riazj er avzkllijLunlii hmok rualj
Sti k z nepoznani mi [ j udmi Za vse pomeni
Lustvovanj a.

Tabori mor aj o biti finanlLno dostopni V'S
perele vpr aGa névanajpré iskargedcenavacsugodnehmamestitev,
program s Lim niHjimi stroGki , nazadnj e
cene ne zmorejo plalLat.i

Program tabora mora biti za wudel eHence
spodbuj at:i wljargen Ene brézndrugega Fhli tretjega ni dovolj, ni
zadosten razlog za izvedbo tabor a. UL en
posebne doHivljaje, hkrat. p a tudi ne

odgovornej Gi

Za konec se vrnimo k pogovoru, zapisem v uvodu. Pogovor je spodbudil

obli kovanje tabor a, kjer otroci V sSprem
s ami nakupuj ej o, kuhajo in pripravljajo
poimenovali. Naporu odgovornosti in vsakodnevne skrbi zag®i tem taboru
dodajamo prijetne vsebine programa, kot so kopanje ali spust po reki. V svojem

bi stvu gre pri teh taborih za teden sku
otrok ter mentor) sama opravlja vsakodnevna opravila in upravlja s svojim prostim
Lasom. Vsekakor oblika bivanj a, katero
ulenec.
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Tabori SO VvV programu naGega projekta kI

obl i ko, K i vsem udel eHencem najvel nud:i
najbolj zahter ni . Ood ulLiteljev zahtevajo naj v
(odsotnost od druHfHine); za ulence so naj
prilagajati ; star Gi pa so |l ahko razpet
obiLajnim: eatmodpe®l ¢noj sinko to

Nato pa se tabor =zalne, pride prvo kosil
do konca tedna se nabere toliko | epih d:
okl estijo in jih zapakirajo za Las pred
Pritemsolahko$ ar Gi na sl abGem. Pri njih strah
in se morajo soolat:i Z nji mi Ge vse do d
Sta pa zadovoljstvo in ponos takrat | ahk

TomaH Modja projekta
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MOJA gOLA JE POP
KAJ SI O PROGRAMWDP E ST RI MASLIRAYNATELJ

Morda sploh ni nakl julLj e, da sem ob na
asociacijo s pop kulturo. Pop kultura, ki je ob svojem pozitivnem razumevanju

naj pr ej popul ar na. Popul arna zakaj ? Ker
sl ovarja kkna,i Hhelg@aGnjoezianana in priljubl
zalet ka, ko smo se najprej veselili, da
Gol o, nas je zani mal o, vliasi h tudi skrb
sploGno znane in priljubljene.

el edbj dam se poveHemo z drugimi del eHAni
ter k sodel ovanju pritegnemo Ge koga. F
vliadala Helja po povezovanju sUsgeloje.ddni mi
naGi h dejavolmwda Glheni tudi drugi in prav
sl ednj e, koli ko pa se bodo drugi udel e
vpl i vamo. Menim, da nam je v relativno z
Helja po vkl Gollevanpystdnagipa nam je bil
naG trud in nalLrtovanje Gtevilnih dejavr
podobnih vsebin in star Gem. Vel j a, da
kol esarjenja, t ab oTuditonamdeauspelddi j o t udi st a
gel el i S mo , da bodo nalrtovane dejavnos:s
povzemamo zgol j i zbrane dejavnosti, K i S
Opazna je bila, ker so tovrstne d@6¢lhvno
ObLutek premagovanja |l astnih zmoglijivos:
stran od doma, da prehodi G sprehod, K i
trgovi ne, da si upaG prespati v Gotoru
prijatelf i , ki ti po navadi med poukom melejo
spoznanju, da posameznik premaga svoje omejenosti, strahove, neznanja nadvse
veli Lasten. Gl edat. fotografiije, prebi

pripovedovanja so zadostidokazi, da vem, da nam je tudi slednje uspelo.

Zadovoljen sem, Le vem, da | ahko wustvar ]
posl anstvu, ki se skriva v vzgoji i n izc
in njihovim druHinamipesrudidmaHaelkl. obi sk
pestrost.i ponujenih dogodkov, v zadovol
sli Gi mo Ge dol go. Pomembno pa | e, da s
opravljajo zgol | del a, amp a kalagyle njifhjkpro p o s
dokazujej o, da j e naGe poslanstvo | ahko
in priljubljeno.

mag. Marko Strle, ravnatelj
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eéVsebine preletim preko fotografij, ki so objavljene na
oglasni deski nahodniku. Zdijo se mi zanimive,
primerne za razlilLne iIinterese

KsenijjaFungu Li t el j i c
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Atletski miting v
Puli

ATLETSKI MITIN&Junij 2012

V nedeljo smo se odpeljali v Pulj, glavno mesto Istre, vPulo Ud e | e Hi | i Smo S ¢
ga je pripravila italijanska skupnost. Prid
je tekmovalo 8 mladih atletov.

Od naGi h ulLencev sta nastopil a Ni kredR®&mdbilolnjuno

prvo tekmovanje; v |letoGnjem |letu je Nik te
v Pul i t ekel na 50m, Sara pa na 60m. Rezul i
stotink (zasedel 3. mesto med 16nast opaj oL i mi V. SVOji kat eg«
stotink (zasedla 11. mesto med 31 Gprinterk
Gportnika zelo zadovol jna. Sedaj k o maj Laka

Ni k pred Gtartom svoj
Med tekom samim je sic
sotekmovalce in s tem po nepotrebnem izgublje
hirosto ko se bo tega odv
svoji skupini je bil |
vseero mor al Lakati &Gal
takrat je izvedel, da je tretji in bo dobil medaljo.
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Sar a nastopa

k ot

p r a Tokrat Sara ni odtekla svojega osebnega rekord

Ogrevanij e, p ropravi; kotvda jeto dt a ostaja 9'' 44. \%
kokrat. molLan veiteSavi prsek |

polela He vel
jo | ahko vidi

mo

povsekot prej Gnji me& sakocbi ob

na povelja Gtarterj a. brezvetrjuosebnirekord zagotovo odtekla.
od zaletka Gol skega | ¢

znova nekoliko preseneti.
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PohodVanganel

RASTEM, TOREJ SEN i
g P OR T-Gdwember2012 M arezige

Dne 17.11.2012 smo se zbrali.i pred
v Sl ovenski Il stri od Vanganel a do
potekala v gozdu. Na poti smo se seznanili z Vanganelskimgez o m,
Morigla.

Zadr uHni
Marezig.
ol j Lni mi

n
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eDejavnosti programaPopest r i sooni G IGee L |, k
omogolLajo otrokom | epo popestr
velikokrat ne morejo.

Barbara Labor Omerzpu L'i t el j i c
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Plavanje v Aquaparku
RASTEMJOREE EM, g1l \ .

S § P OR Jamukt 2013 gusterna

Na mrzel zimski dan smo se zbrali v avli Aquaparka gusterni . Vsi nestrpn
t ako] v bazen ter seveda na tobogane. Neutru
bazenih in se odpolili v kotlih.

Ni manj kal o ni ti prijetnegaV duhuusbbelovang inzudi tekmoVanje
smo si podaj al i Hoge, ciljali v koGe in se pr
Dan v Aquaparku je mini/l zelo hitro. Raz Gl i <

Las s Gportom.
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Pohod popoteh v

KORAK ZA KORAKOMMarec 2013 . ;
do!l I ni Gl |

Sobotno jutro je bilo oblalLno in za ta | etni
nama je pridruHfil Martin, odpeljali smo se Vv
GlinGLi co o0 bdaj asjcernizkir zate pa tolike holpskalnati in strmi.

Nekaj mi nut hoda pred vasico Botal smo videl.
doline in se po trasi nekdanj e iFkehloedzinGlcue psophuoG
Ta dan je bil kar mr zel |, mor al i smo biti dobr
|l epo. éKdaj gremo spet?¢ je bilo vpraGanj e, k

soGol ce bomo povabili.
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